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よ
う
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競
技
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…
…
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…
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身
体
が
で
き
る
／
二

自
分
の
知
ら
な
い
練
習
が
で
き
る
／
三

み

ん
な
と
一
緒
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と
安
心
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が
あ
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四

た
く
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ん
練
習
を
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快
感
や
充
実
感
／
五
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め
ら
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な
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か
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根
性

が
つ
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ス
ピ
ー
ド
っ
て
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ス
ピ
ー
ド
事
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／
ハ
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ピ
ー
ド
、
ハ
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リ
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ク
／
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ス
ピ
ー
ド
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・
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酸
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…
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…
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る

」

と

は

ど
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い
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だ
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…
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部
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で
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て
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か
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…
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元
気
に
走
る
こ
と
が
一
番
大
事
／
満
員
電
車
で
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た
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さ
ん
酸
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が
使
え
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よ
う
に
な
る
？

坂

ダ
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シ
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で
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え
よ
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…
…
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ッ
シ
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な
る
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し
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う
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、
5
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な
る
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…
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…
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ク
セ
は
直
そ
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よ
／

あ
な
た
、
つ
ぶ
れ
て
ま
す
／
ま

っ
す
ぐ
に
立
て
れ
ば
い
い
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か
…
…
…
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早
歩
き
が
で

き
な
い
プ

ロ
野
球
選
手
／
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ク

ロ
ス
女
王

の
憂

う
つ
「
そ

れ
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
だ

ろ
！
」
／
マ
ッ
チ
ョ
の
悩
み
、
走
れ
る
け
ど
、
伝
え
ら
れ
な
い
！
／
力
を
伝
え
る
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
！
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ン
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…
…
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自
分
で
見
つ
け
る
大
事
さ
／

重
心
を
感
じ
る
、
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メ
ー
ジ
す
る
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語
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身
体
を
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し
て
も
、
速
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な
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の
走
り
方
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…
…
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ほ
と
ん
ど
み
ん
な
プ
ッ
シ
ュ
し
て

い
る
／
跳
ね
る
走
り
方
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ウ

ン
シ
ン
グ
）
　つ
て
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か
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楽
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の
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体
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…
…
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8

と

っ
て

も
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ン
ト

ン
走
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ウ
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を
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よ

う
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…
…
…
1
3
8

課
題
を
力
で
解
決
し
な
い
／
ふ
た
つ
め
の
課
題
！

ヒ
ザ
は
勝
手
に
上
が
る
／

最
難
関
！

ラ
ン

ニ
ン
グ
ヘ
の
転
換
／

わ
か
ら
な
い
、
を
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切
に
し
よ
う

速
く

な
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た
め
の
ト

レ
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ニ
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グ
法
…
…
…
…
1
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マ
ー
ク
を
お
い
て
走
る
、
リ
ズ
ム
を
生
み
出
す
／

目
か
ら
ウ
ロ
コ
！
　

ス
タ
ー
ト
姿
勢
で
速
く
な

る
！
／
反
応
が
大
切
／

ス
タ
ー
ト
が
苦
手

、
を
克
服

。
よ
う
い
（
直
前
）
、
の
体
勢
は
前
足
に
体

重
を
か
け
る
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△
（
三
角
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を
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ラ
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ゆ
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ト
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顔
を
上
げ
ち
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、
ダ
メ
ダ
メ
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／
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出

る
？
／
ス
タ
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ト

十
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こ
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1
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腕
ふ
り
は
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ヒ
ジ
ふ
り
。
ヒ
ジ
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ド
、
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球
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グ
な
ら
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タ
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り
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な
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！
。
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…
…
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股
関
節
を
動
か
す
／
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関
節
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／
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こ
と
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シ
ュ
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ズ
の
選
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／
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の
指
を
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そ
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…
…
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