
総論

申 請書全体から受 ける 「わかり にくい」印 象を改善するにはどうしたらよいか 。

まずはそこから解説する。

こ れ で 完 成 ！ ？ 文 章 が 下 手 で 申 請 書 の 内 容 が 頭 に 入 っ て こ な い …………………015

図 が わ か り に く い …………………………………………………………………………………………………………………………………019

箇 条 書 き が 多 す ぎ て わ か り に く い …………………………………………………………………………………………023

概 要 と 本 文 で 研 究 項 目 の 数 が 揃 っ て い な い ……………………………………………………………………029

概 要 と 本 文 で 研 究 目 的 が 異 な る ………………………………………………………………………………………………033

美 し く な い 申 請 書 は 読 む の が 苦 痛 （1 ）………………………………………………………………………………037

美 し く な い 申 請 書 は 読 む の が 苦 痛 （2 ） ………………………………………………………………………………041

一 文 が 長 く て 読 み に く い …………………………………………………………………………………………………………………045

具 体 的 に 何 を 指 し て い る か が わ か ら な い …………………………………………………………………………049

指 示 代 名 詞 が 何 を 指 し て い る の か わ か り に く い …………………………………………………………053

強 調 し た い 部 分 が 目 立 た な い ……………………………………………………………………………………………………057

簡 潔 に 書 か れ す ぎ て 内 容 が わ か り に く い …………………………………………………………………………061

キ ー ワ ー ド の 意 味 が わ か ら な い ………………………………………………………………………………………………065

研 究 の キ ー ワ ー ド が 埋 も れ て 重 要 度 が 伝 わ っ て こ な い （1 ）……………………………069

研究目的、研究方法など：概要

２～９章では，申請書の コアとなる 「1 研究目的 ，研究方法など」欄のブラッシュアップ

のポイントを解説する．２章の 「概要」 は審査委員が最初に読む大事な部分なのに，必要

なことがきち んと書けていない人 が多いので特に気をつけてほしい．

必 要 な 内 容 が 十 分 に 書 か れ て お ら ず わ か り に く い （1 ）………………………………………071

概 要 と は い え 中 身 に 乏 し く 具 体 的 で な い …………………………………………………………………………077

「背 景 」 の 記 述 が 十 分 で な く 解 決 す べ き 課 題 （ 学 術 的 「 問 い 」） を

つ か み に く い ……………………………………………………………………………………………………………………………………………081

「目 的 」 と 「 背 景 」 が 分 断 さ れ て い て わ か り に く い …………………………………………………085

唐 突 な は じ ま り で 読 み に く い ……………………………………………………………………………………………………089

研 究 の キ ー ワ ー ド が 埋 も れ て 重 要 度 が 伝 わ っ て こ な い （2 ）……………………………093

概 要 に は 必 要 な い も の （1 ） …………………………………………………………………………………………………………097

概 要 に は 必 要 な い も の （2 ）…………………………………………………………………………………………………………101

「 目 的 」 が 埋 も れ て い て 見 つ け に く い …………………………………………………………………………………105

科 研 費 の 目 的 と し て ふ さ わ し い か （1 ） ………………………………………………………………………………109

研究目的、研究方法など：背景

「 本研究の学術的背景」の書き方のポイントを解説する．「一般的な背景」「申請者のこれま

での研究成果」 がはっきりと わかるように区別して書こう．

「（1 ） 本 研 究 の 学 術 的 背 景 」 の 解 説 が 長 す ぎ て わ か リ に く い …………………………113

「（1 ） 本 研 究 の 学 術 的 背 景 ～ ～ 学 術 的 「 問 い 」」 に 一 般 的 な 情 報 が な く

わ か り に く い ……………………………………………………………………………………………………………………………………………117

研 究 遂 行 能 力 が 十 分 に ア ピ ー ル さ れ て い な い ………………………………………………………………121

「 目 的 」 「背 景 」 が 混 在 し て い て わ か り に く い ………………………………………………………………125

研究目的、研究方法など：問い

「研究課題の核心をなす学術的「問い」」 の書き方のポイントを解説する．「学術的「問い」」

≒ 「解決 すべき研究課題」 が「学術的背景」のな かに埋もれないよう に，別項目 に分け て

はっきりと示そう．

「 問 い 」 が ど こ に あ る の か わ か り に く い ……………………………………………………………………………131

「 問 い 」 が 長 す ぎ る ………………………………………………………………………………………………………………………………135



研究目的、研究方法など：本研究の目的

研究を行ううえで最も重要な「目的」をアピールするところ．最初の数行で 「目的」 を簡

潔に示す，「科研 費」にふさわしい 「研究目的」をまとめる，「目 的」と 「目標」を混同し

ないなどのポイント がある．

「本 研 究 の 目 的 」 が わ か り に く い ……………………………………………………………………………………………139

「検 証 す る 」 「開 発 す る 」 だ け で は 研 究 目 的 と し て は 不 十 分 ………………………………145

科 研 費 の 目 的 と し て ふ さ わ し い か （2 ）………………………………………………………………………………149

「目 的 」 な の か 「目 標 」 な の か ， わ か ら な い …………………………………………………………………153

研究目的、研究方法など：独自性、創造性

「学術的 独自性と創造性」の書き方の ポイントを解説する．研究のユニークな点，オリジ ナ

ルな点を，具体的に書く ことでアピールしよう．

「（2 ）本 研 究 の 目 的 お よ び 学 術 的 独 自 性 と 創 造 性 」 が わ か り に く い ……………157

こ の 研 究 な ら で は の 独 自 性 や 創 造 性 が わ か り に く い ………………………………………………161

表 現 が 控 え め す ぎ て 実 現 で き る の か 不 安 …………………………………………………………………………165

「学 術 的 独 自 性 と 創 造 性 」 と し て ふ さ わ し い か ……………………………………………………………169

自 ら 「独 自 性 ・創 造 性 が あ る 」 と い っ て も 説 得 力 が な い ……………………………………173

研究目的、研究方法など：着想に至った経緯など

「本研究の着想に至 った経緯」や「国内外の研究動向」の書き方のポイントを解説する．申

請者ならではのオリ ジナルな経験から得 た着想であることをアピールして，研究の重要性

や意義を示そう．

「本 研 究 の 着 想 に 至 っ た 経 緯 」 に オ リ ジ ナ リ テ ィ が な い ………………………………………177

「本 研 究 の 着 想 に 至 っ た 経 緯 」 が 平 凡 す ぎ る …………………………………………………………………181

「関 連 す る 国 内 外 の 研 究 動 向 と 本 研 究 の 位 置 づ け 」 が 具 体 的 で な い …………185

「国 内 外 の 研 究 動 向 」 と 「背 景 」 と の 違 い が わ か り に く い …………………………………189

研究目的、研究方法など：何をどのように

「本研究で何をどのように，どこまで明らかにしようと するのか」の書き方のポイントを解

説する．研究計画 の詳細を具体的に示 すだけでなく，冒頭に研究目的や研究計画の概略を

くリ 返すことで， 審査委員に読みやすくしよう．　うまく いかな かったとき の対 応もきちん

と書くことで実現可能性 がアピールでき る．

研 究 項 目 が 多 す ぎ て 何 を し た い か が 散 漫 に 見 え る ……………………………………………………193

必 要 な 内 容 が 十 分 に 書 か れ て お ら ず わ か り に く い （2 ）………………………………………197

方 法 論 は 具 体 的 な の に わ か り に く い ……………………………………………………………………………………201

研 究 計 画 の 内 容 が 少 な す ぎ る ……………………………………………………………………………………………………205

年 度 ご と の 研 究 計 画 の 詳 細 し か 書 か れ て い な い …………………………………………………………209

研 究 項 目 ご と に 計 画 の 詳 細 し か 書 か れ て い な い …………………………………………………………213

研 究 方 法 が 具 体 的 に 何 を 指 し て い る か が わ か ら な い （理 系 の 例 ）………………217

研 究 方 法 が 具 体 的 に 何 を 指 し て い る か が わ か ら な い （文 系 の 例 ）………………221

ア ン ヶ 一 卜 調 査 や プ ロ グ ラ ム 作 成 の 内 容 が な い の で イ メ ー ジ で き な い225

デ ー タ 分 析 の 種 類 だ け で 内 容 が な い の で イ メ ー ジ で き な い ………………………………233

論 文 発 表 ・ 学 会 発 表 ・ 本 の 刊 行 は 研 究 計 画 や 方 法 と し て ふ さ わ し い か …237

た く さ ん の 項 目 を 文 章 だ け で 説 明 し よ う と し て い て わ か り に く い ……………241

こ の 研 究 な ら で は の 特 色 が わ か り に く い …………………………………………………………………………245

研 究 項 目 ご と の 「予 想 さ れ る 結 果 と 意 義 」 が な く 意 図 が つ か み に く い …249

締 め の 言 葉 が な く 完 結 し た 感 じ が し な い …………………………………………………………………………253

前 欄 に 戻 ら な い と 記 号 や 略 語 の 意 味 を 確 認 で き な い ………………………………………………257

計 画 通 り に 進 ま な い と き の 対 応 を 考 え て い な い 印 象 を 受 け る ………………………261

誰 に 相 談 す る か が あ い ま い …………………………………………………………………………………………………………265

研究目的、研究方法など：準備状況

「本研究の目的を達成するための準備状況」の書き方のポイントを解説する．「採択さ れて

から○○をはじめる」という書き方はよくない．現在の準備状況を具体的に書こう．

「 本 研 究 の 目 的 を 達 成 す る た め の 準 備 状 況 」 で 独 り よ が り な 表 現 が

目 に つ く ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………269

こ れ か ら 準 備 す る の で は 不 十 分 ………………………………………………………………………………………………273



応募者の研究遂行能力及び研究環境

論文や学会発表をリスト にするだけではダメ．

研究の実現可能性を示すポイントを解説する．

「（1 ） こ れ まで の 研 究 活 動」 に論 文 の リ ス ト し か載 せ て い な い ……………………277

「（1 ） こ れ まで の 研 究 活 動」 に載 せ た 学 会 発 表の 情 報 が 不 十 分 ……………………281

「（1 ） こ れ まで の 研 究 活 動」 に申 請 書 の 研 究 テ ーマ と の 関 連 がな い …………285

「（2 ） 研 究環 境 」 の 書き 方 が主 観 的 で ， 具 体性 が不 十 分 （1 ）…………………………289

「（2 ） 研 究環 境 」 の 書き 方 が主 観 的 で ， 具 体性 が不 十 分 （2 ）…………………………293

人権の保護及び法令等の遵守への対応

加点はないが減点がある欄なので気をつけよう．

「人権の保護及び法令等の遵守への対応」が中身に乏しく具体的でない…297

その他（研究経費や図など）

加点はないが減点 はある欄のポイントや，どの欄でも当てはまる注意事項を解説する．特に

後者に関するアド バイスは，審査委員のことをよく 考えた申請書にするためのテクニック

になりえる．

「研 究 経 費 と そ の 必 要 性 」 に 必 要 性 が 書 か れ て い な い ……………………………………………301

な ぜ 海 外 調 査 が 必 要 な の か が あ い ま い ………………………………………………………………………………305

強 調 ス タ イ ル が い く つ も あ り ど こ が 重 要 か わ か ら な い …………………………………………307

図 や 画 像 が 何 を 示 し て い る の か わ か ら な い ……………………………………………………………………309

写 真 が 不 明 瞭 で 意 図 が よ く わ か ら な い ………………………………………………………………………………313

図 表 の 文 字 が 小 さ く て 読 み に く い …………………………………………………………………………………………315

論 文 か ら 流 用 さ れ た 図 は 申 請 書 で は わ か り に く い ……………………………………………………319

回 り く ど い 表 現 ， な く て も よ い 表 現 が あ る ……………………………………………………………………323

主 観 的 な 表 現 ， 刺 激 す る 表 現 が 目 に つ く …………………………………………………………………………327

略 語 の 種 類 が 多 す ぎ て 把 握 で き な い ……………………………………………………………………………………331

な ぜ 最 新 あ る い は 流 行 の 機 器 を 使 う か が あ い ま い ……………………………………………………335

時 事 問 題 へ の 配 慮 が 足 り な い ……………………………………………………………………………………………………339

表 記 が 異 な っ て お り 同 じ も の を 指 す か 違 う も の を 指 す か が あ い ま い ………341

「 関 連 性 」 「 関 係 」 を も つ の は 何 か が あ い ま い ………………………………………………………………343

「Ａ と Ｂ を 用 い て ， Ｃ と Ｄ を 行 う 」 は わ か り に く い …………………………………………………345

雑 な レ イ ア ウ ト で 整 っ た 感 じ が し な い ………………………………………………………………………………349

不 適 切 な 接 続 詞 を 使 っ て い る ……………………………………………………………………………………………………353

補 遺 １ ： 申 請 者 の た め の 「申 請 書 を 書 く ， 添 削 す る 」 基 本 …………………………………………………………356

補 遺 ２ ： 研 究 支 援 者 の 申 請 書 チ ェ ッ ク の 心 構 え ……………………………………………………………………………………361

付 録 １ ： セ ル フ チ ェ ッ ク リ ス ト ………………………………………………………………………………………………………………………363

付 録 ２ ： 研 究 支 援 者 の た め の チ ェ ッ ク リ ス ト …………………………………………………………………………………………367

付 録 ３ ： 実 際 の 申 請 書 の 添 削 例 ………………………………………………………………………………………………………………………370

付 録 ４ ： 申 請 分 野 別 関 連case 早 引 き リ ス ト …………………………………………………………………………………………372

付 録 ５ ： イ ン デ ッ ク ス 別 ア ド バ イ ス 一 覧 ……………………………………………………………………………………………………374

索　 引 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………383

申請者のギモン

昨 年 度 と ほ ぼ 同 じ 申 請 書 ……………………………018

フ ォ ン ト ……………………………………………………………026

ごひ ら が な と 漢 字 ………………………………………………048

長 い 語 句 ……………………………………………………………056

外 来 語 …………………………………………………………………060

慣 用 句 や 決 ま り き っ た 言 い 回 し ………………068

模 式 図 か 計 画 表 か …………………………………………076

リ バ イ ス 中.  in press …………………………………130

図 の 配 置　 そ の1 …………………………………………144

図 の 配 置　 そ の2 …………………………………………152

わ か り や す い 図 に　 そ の1 ………………………160

わ か り や す い 図 に　 そ の2 ………………………180

わ か り や す い 図 に　 そ の3 ………………………184

わ か り や す い 図 に　 そ の ４ ………………………188

行 間 ……………………………………………………………………200

（ 続 ） 行 間 …………………………………………………………204

図 の 解 像 度 ………………………………………………………212

タ イ ト ル 風 ………………………………………………………216

フ ォ ン ト の 大 き さ …………………………………………232

（続 ） フ ォ ン ト の 大 き さ ………………………………236

見 出 し の 工 夫 …………………………………………………240

図 の 情 報 の 向 き ………………………………………………260

雇 う と い う 記 述 ………………………………………………272

学 会 参 加 ……………………………………………………………284

強調　その1…………………………………………………288

強 調　 そ の2 …………………………………………………292

強 調　 そ の3 …………………………………………………296

強 調　 そ の4 …………………………………………………300

ス ペ ー ス が な い と き ……………………………………304

字 下 げ …………………………………………………………………322

「し か し 」 か ？ 「 し か し な が ら ］ か ？ …338


	page1
	page2
	page3

