
プ
ロ
ロ
ー
グ
ー
カ
ル
シ
ウ
ム
は
健
康
を
左
右
す
る
　
1
1

典
型
的
な
三
人
の
例
　
1
1
／
診
断
の
結
果
は
…
…
1
3

１
　
生
命
の
誕
生
と
カ
ル
シ
ウ
ム
　
1
5

生
命
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
海
中
に
生
ま
れ
た
1
6
／
体
の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
第
一
の
部
屋
―
骨
　
1
6

／
第
二
の
部
屋－

血
液
　
1
7／
小
さ
な
副
甲
状
腺
が
生
命
を
守
る
し
く
み
　
1
9／
な
ぜ
魚
は
副
甲
状
腺
な
し

で
い
ら
れ
る
の
か
　
2
2／
骨
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
出
し
入
れ
法
　
2
3／
腸
か
ら
の
吸
収
も
左
右
す
る
　
2
6／

カ
ル
シ
ウ
ム
の
第
三
の
部
屋
－
細
胞
　
2
8
／
カ
ル
シ
ウ
ム
・
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
は
た
ら
き
　
3
1
／
細
胞
の
中
で

の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
　
3
2／
細
胞
の
中
か
ら
外
ヘ
カ
ル
シ
ウ
ム
を
出
す
し
く
み
　
3
4／
な
ぜ
一
万
倍
の

濃
度
差
が
あ
る
の
か
　
3
6／
も
し
濃
度
差
が
な
か
っ
た
ら
…
…
　
3
8／
血
液
で
は
ど
う
か
？
　
4
0

Ⅱ
　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
　
4
5

カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
　
4
6
／
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
の
結
果
　
4
8
／
カ
ル
シ
ウ
ム
・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス

5
0／
腸
か
ら
の
吸
収
が
わ
る
く
な
る
理
由
　
5
2／
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
も
た
ら
す
病
気
　
5
3／
な
ぜ
脳
や
血
管
に

た
ま
る
の
か
　
5
6／
カ
ル
シ
ウ
ム
が
細
胞
に
た
ま
る
と
ど
う
な
る
か
　
6
0／
「
四
百
四
病
」
は
五
つ
に
分
け
ら

れ
る
　
6
2／
病
気
に
は
い
つ
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
か
ら
ん
で
い
る
　
6
3



Ⅲ
　
カ
ル
シ
ウ
ム
と
病
気
　
6
9

あ

ら

ゆ

る

病

気

の

中

で

一

番

多

い

病

気

－

骨

粗

鬆

症
　
7
0

骨

粗

鬆

症

と

は

ど

ん

な

病

気

か
　
7
0

／

骨

粗

鬆

症

と

そ

う

で

な

い

骨

の

減

少
　
7
2

／

骨

粗

鬆

症

に

な

り

や

す

い
人

と

は

？
　
7
6

／

カ

ル

シ

ウ

ム

の

食

べ
方

が

少

な

い
人
　
7
9

／

カ

ル

シ

ウ

ム

の

吸

収

に

は

腎

臓

が

大

事
　
8
2

／

や

せ

て

い

る

人

は

骨

粗

鬆

症

に

な

り

や

す

い
　
8
4
／

骨

は

力

を

加

え

て

い

な

い

と

や

せ

て

い
く
　
8
5

／

ふ

つ

う

の

レ

ン
ト

ゲ

ン

写

真

で

は

骨

の

量

は

わ

か

ら

な

い
　
9
0
／

骨

の

量

の

測

り

方
　
9
1

／

骨

は

た

え

ず

こ

わ

さ
れ

、

つ
く
り
変
え
ら
れ
て
い
る
　
9
4
／
骨
か
ら
血
液
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
れ
を
止
め
る
カ
ル
チ
ト
ニ
ン
　
9
6
／
骨

粗

鬆

症

の

予

防
　
9
9

高

血

圧

に

な

る

の

は

な

ぜ

？

．
1
0
2

重

要

な

の

は

最

小

血

圧

（
拡

張

期

血

圧

）
1
0
2／

高

血

圧

の

本

当

の

原

因
　
1
0
4／

ナ

ト

リ

ウ

ム

過

剰

と

カ

ル

シ

ウ
ム
不
足
　
1
0
7
／
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
ど
う
し
て
血
圧
を
上
げ
る
の
か
　
1
1
1
／
遺
伝
と
高
血
圧
と
カ
ル
シ
ウ
ム

1
1
4

カ
ル
シ
ウ
ム
が
た
ま
っ
て
お
こ
る
動
脈
硬
化
　
1
1
8

ポ
キ
ッ
と
折
れ
る
動
脈
　
1
1
8
／
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が
た
ま
る
カ
ル
シ
ウ
ム
・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス

1
2
0
／

カ

ル

シ

ウ

ム

が

ど

う

し

て

血

管

を

詰

ま

ら

せ

る

の

か
　
1
2
3／

飲

み

水

の

カ

ル

シ

ウ

ム
濃

度

は

健

康

を

左

右
　
1
2
7／

動

脈

硬

化

が

心

臓

病

を

ひ

き

お

こ

す
　
1
2
8／

脳

血

管

障

害
　
1
3
1

腎

不

全

は

カ

ル

シ

ウ

ム

不

足

を

招

く
　
1
3
4

人

工

透

析

で

代

替

で

き

な

い

腎

機

能

は
　
1
3
4／

活

性

型

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

不

足

の

ま

ま

だ

と

ど

う

な

る

か
　
1
3
6／

お

年

寄

り

と

腎

不

全

の

人

に

共

通

す

る

こ

と
　
1
3
8／

尿

毒

症

を

お

こ

す

も

の

は

な

に

か
　
1
3
9／

副

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

の

過

剰

と

不

足
　
1
4
0／

長

生

き

は

腎

臓

か

ら
　
1
4
2

脳

の

病

気

と

カ

ル

シ

ウ

ム
　
1
4
4

和

歌

山

県

の

ふ

し

ぎ

な

病

気
　
1
4
4／

グ

ア

ム

島

の

痴

呆

パ

ー

キ

ン

ソ

ン

病

と

ニ

ュ

ー

ギ

ュ

ア

の

「

ク

ル

」
1
4
7

／
老
人
性
痴
呆
を
お
こ
す
二
つ
の
病
気
　
1
4
9
／
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
人
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
必
要
　
1
5
1

糖

尿

病

は

老

人

病
　
1
5
2

尿
に
糖
が
出
て
も
糖
尿
病
と
は
限
ら
な
い
　
1
5
2
／
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
や
は
た
ら
き
は
カ
ル
シ
ウ
ム
し
だ
い

1
5
3
／

ビ

タ

ミ

ン
Ｄ

も

重

要
　
1
5
7／

糖

尿

病

の
合

併

症

予

防

に

カ

ル

シ

ウ

ム
　
1
5
7／

老

化

防

止

に

カ

ル

シ

ウ

ム

1
5
9

免

疫

の

異

常

と

血

液

の

病

気
　
1
6
1

ま

ず

円

滑

な

情

報

伝

達
　
1
6
1
／

白

血

病

と

エ
イ

ズ
　
1
6
3／

造

血

器

―

骨

髄

が

骨

の

中

に

あ

る

理

由
　
1
6
4
／



免
疫
系
と
骨
と
の
密
接
な
関
係
　
1
6
6

ガ
ン
と

カ
ル
シ
ウ

ム
と
の

二
重

の
関

係
　
1
6
8

細
胞
分
裂
に
歯
止
め
の
利
か
な

い
の
が
ガ
ン
　
1
6
8
／

細
胞
分
裂
を
左
右
す
る
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
　
1
7
0
／
副
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
出
て
い
る
人
に
は
ガ
ン
が
多
い
　
1
7
2
／
免
疫
が
低
下
す
る
と
ガ
ン
に
な
り
や
す
い
　
1
7
3

カ
ル
シ
ウ

ム
の

上

手

な

摂

り

方
　
1
7
6

カ
ル
シ
ウ
ム
は
な
ぜ
吸
収
さ
れ
に
く
い
か
　
1
7
6
／

食
物
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
と
吸
収
の
さ
れ
方
　
1
7
8
／

効
率

の
よ
い
カ
ル
シ
ウ
ム
の
食
べ
方
　
1
8
3

エ
ピ
ロ
ー
グ
ー
人
類
の
未
来
と
カ
ル
シ
ウ
ム
　
1
8
5

高
齢
化
時
代
－

ま
す
ま
す
不
足
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
　
1
8
5
／
カ
ル
シ
ウ
ム
は
予
防
医
学
の
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
　
1
8
7

関
連
図
書
紹
介
　
1
8
8

さ
く
ぃ
ん
　
巻
末
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