
序 ………………………………………………………………………………………………………………………………………iii

推 薦 の こ と ば …………………………………………………………………………………………………………………… Ｖ

発 刊 に 寄 せ て ……………………………………………………………………………………………………………………vii

初 版 序 ……………………………………………………………………………………………………………………………iｘ

本 書 の 特 色 と 使 い 方 ……………………………………………………………………………………………………… ｘviii

科 研 費 を 申 請 す る 前 の チ ェ ッ ク リ ス ト ……………………………………………………………………………ｘｘii

第1 章　 研 究 の 楽 し さ
，

美 し さ　　　　　　　　　　 １

１　 科 研 費 が 採 択 さ れ る ３ つ の 要 素｢ ア イ デ ア ・ 業 績 ・ 見 栄 え｣ ……………………４

２｢ 研 究 の 楽 し さ ， 美 し さ｣ を 知 っ て い た だ き た い ………………………………………６

３　 な ぜ わ が 国 の 研 究 は 停 滞 し て い る の か ？ …………………………………………………７

４　 す ぐ れ た 研 究 を す る た め の １２ の 条 件 ……………………………………………………11

5　 な ぜ 申 請 書 を 書 く の か ？ ………………………………………………………………………21

第 ２ 章　 科 研 費 の 制 度 を 知 る　　　　　　　　　　　23

1　 科 研 費 の 制 度 が ， 平 成30 年 度( 平 成29 年 ９ 月 申 請 時) か ら 大 幅 に 改 定 …26

2　 申 請 時 の｢ 審 査 区 分｣ と｢ 審 査 方 式｣ の 抜 本 的 な 改 革 …………………………………28

3｢ 若 手 研 究｣ と｢ 挑 戦 的 萌 芽 研 究｣ の 大 幅 な 見 直 し ……………………………………32

4　 採 択 率 と 充 足 率 の バ ラ ン ス ……………………………………………………………………34

5　 新 制 度 へ の 改 定 に つ い て 思 う こ と …………………………………………………………35

第 ３ 章　 申 請 書 の 書 き 方　　　　　　　　　　　　　37

A
研 究 課 題　　　　　　　　　　　　　　　　38

Ⅰ 基 本 編 ………………………………………………………………………………………………………39

1｢ 研究課題｣ の申請書における 位置づけ …………………………………………………39

2｢ 研究課題｣ を書くコツと落と し穴 …………………………………………………………40

Ⅱ 実 践 編 ………………………………………………………………………………………………………43

B
研 究 目 的 ①( 概要)　　　　　　　　　　　　　　　　　44

Ⅰ 基 本 編 ………………………………………………………………………………………………………45

1　 研究目的( 概要) は，論文のabstract と同じである ………………………………45

2　 概要の書き方の基本型は，｢ 起承転結｣ である ………………………………………46

3｢ 起承転結｣ で何を，どのように書く か …………………………………………………47

4｢ 起承転結｣ の分量とそれぞれの配分 ………………………………………………………52

5｢ 概要｣ の書き方に慣 れるまでのコツ ………………………………………………………53

6　 その他の留意点 ……………………………………………………………………………………55

Ⅱ 実 践 編 ………………………………………………………………………………………………………56

1　 実例から学 ぶ：その前に ７つ の留 意点 …………………………………………………56

C
研 究 目 的 ②( 学術的背景，研究動向，着想までの経緯など)　　　　63

Ⅰ 基 本 編 ………………………………………………………………………………………………………66

1｢ 研 究目的 で審査評価は決まる｣ との思いで書く ……………………………………66

2｢ 研 究目的｣ を書くコツと落とし穴 …………………………………………………………67

Ⅱ 実 践 編 ………………………………………………………………………………………………………68

1｢ 学術的背 景([1] 本研究に関連する 国内外の動向および位置づけ)｣ の

書き方 …………………………………………………………………………………………………68

2｢ 学術的背 景([2] これまでの研究成果を踏まえた着想)｣ の書き 方 …………70

3｢ 研究期間内に何をどこまで明らかにするのか｣ の書き方 ………………………74



４｢ ①本研 究の学術的な特色・独創的な点， ②予想さ れる結果，

③意義，将来性｣ の書き方 ……………………………………………………………………76

5｢ 研 究目 的｣ に書く ４ つの項目の配分比率 ………………………………………………78

6　「研究目 的｣ における文献の書き 方 …………………………………………………………78

7｢ 見栄え｣ をよく するために ……………………………………………………………………80

D 研 究 計 画 ・ 方 法　　　　　　　　　　　　　　96

I 基 本 編 ………………………………………………………………………………………………………98

1｢ 研究計画 ・方法｣ の申 請書における位置づげ …………………………………………98

Ⅱ 実 践 編 ………………………………………………………………………………………………………99

1｢ 研究計画｣ を書く コッと 落と し穴 …………………………………………………………99

E 準 備 状 況 お よ び 研 究 成 果 を 社 会 ・ 国 民 に 発 信 す る 方 法　　114

I 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………115

1　 書く 前の注意点 ……………………………………………………………………………………115

2　 本研究を実施するため に使用する研究施設・設備・研 究資料など，

現在の研究環境の状況 …………………………………………………………………………115

3　 研究分担者( 若手 研究では研究協力 者) がいる場合には,そ の者と の

連絡調整状況など ，研 究着手 に向けての状況( 連携研究者およ び研

究協力者がいる場合も 必要 に応じて記述) ……………………………………………115

4　 本研 究の研究成果を社会・国民 に発 信する方法など ……………………………116

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………117

1　 書き方の実例 ………………………………………………………………………………………117

F
研 究 業 績　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　118

I 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………119

1｢ 研究業績｣ は科研費 が採択さ れる第一歩である …………………………………119

2　 書き方のポイント ………………………………………………………………………………120

3　 重要な変更点 ………………………………………………………………………………………120

４　あなたの研究業績が少ないとき にど うするか ？……………………………………121

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………123

１ 書き方の実例 ………………………………………………………………………………………123

G
こ れ ま で に 受 け た 研 究 費 と そ の 成 果 等　　　　　　126

I 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………126

1　 書き方のポイント ………………………………………………………………………………126

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………127

1　 書き方の実例 ………………………………………………………………………………………127

H
人 権 の 保 護 お よ び 法 令 等 の 遵 守 へ の 対 応　　　　　129

I 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………129

1　 研究をする前に研究倫理を見直 す ………………………………………………………129

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………130

1　 書く対 象と 書き方の実例 ……………………………………………………………………130

I
研 究 経 費 の 妥 当 性 ・ 必 要 性　　　　　　　　　　　　　　131

I 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………131

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………132

J
研 究 経 費（設 備 備 品 費 ， 消 耗 品 費 ， 旅 費 等 ）　　　　　　　　133

I 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………133

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………135

1　 設備備品費の書き方とその実例 …………………………………………………………135

2　 消 耗品費の書き方とそ の実例 ………………………………………………………………136

3　 旅費，人件費 ・謝金，その他の書き方とその実例 ………………………………136

K
研 究 費 の 応 募 ・ 受 け 入 れ 等 の 状 況 ・ エ フ ォ ー ト　　　 ―137



第
４

章　
見 栄 え を よ く す る ポ イ ン ト　　　　　　　139

Ｉ 基 本 編 ……………………………………………………………………………………………………141

1｢ 見 栄 え｣ は｢ 採 択 さ れ る ３ 要 素｣ の １ つ で あ る ……………………………………141

2　 な ぜ ， 業 績 が あ リ ， 先 端 研 究 な の に 採 択 さ れ な い の か ？ …………,.…………142

Ⅱ 実 践 編 ……………………………………………………………………………………………………143

1　 余 裕 の ス ペ ー ス を 作 る …………………………………………………………………………143

2　 す っ き り し た 申 請 書 に す る …………………………………………………………………144

3　 図 表 を 用 い る ………………………………………………………………………………………145

4　 わ か り や す い 文 章 の コ ツ ：「流 れ の あ る 文 章｣ を 書 く ……………………………150

5　 申 請 書 全 体 の レ イ ア ウ ト を 見 直 す ………………………………………………………155

付 録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　157

① 申 請 書 を 引 き 立 て る 表 現 ………………………………………………………………158

② 文 の 接 続 に 有 用 な 表 現 …………………………………………………………………159

③ 科 研 費 の 第 １ 段 審 査( 書 面 審 査) に お け る 評 定 基 準 ………………………………160

④ 予 算 額 等 の 推 移 ……………………………………………………………………………………162

⑤ 問 い 合 わ せ 先 等 ……………………………………………………………………………………163

⑥ 新 た な 応 募 書 類( 研 究 計 画 調 書) ……………………………………………………………164

索 引 ………………………………………………………………………………………………………………………………165

キ ラ リと輝く申 請書

１．先生，どう して科研費の採択が多い ので すか？ ………………………………………………６

２．私のよき共 同研究者 ………………………………………………………………………………………14

3.｢ 私の恩人 ：２人 の Ｋ先生｣｢ 人 に支えら れ，人を育て，人に尽＜す｣ ……………15

4. 研究するのに必要な費用 は？ …………………………………………………………………………22

5.｢ 研究サイクル｣ ：正 か負 か，そ れが問題だ ……………………………………………………22

6. 研究種目｢ 若手研究｣ に思うこと ………………………………………………………………………27

7. どの研究種目，どの区分に申請するのが有利か ………………………………………………31

8. 応募 書類を修正しながら思うこと一 科研費事務担当者より ① …………………………31

9.1 つ上 の科研費にアタックしよう …………………………………………………………………36

10. と にかくお願い一 科研費事務担当 者より② ……………………………………………………３６

１１．｢ 起承転結｣ こそ科研費の採択を左右する ………………………………………………………46

12.  0.9 Ｘ0.9 ＸO
●9

Ｘ0.9 の原則 ……………………………………………………………………57

1　13.
パラグラフ ・ライティングの書き方と は ？……………………………………………………69

14. 独創性ある研究 ………………………………………………………………………………………………94

15. 自己アピールはど の程度するか ……………………………………………………………………116

16. 熱意こそ採択への道 ……………………………………………………………………………………122

17. 研究費に思うこと( そ の １)：研 究費 にも｢ 格差社会｣ がある …………………………134

18. 申請書を書き終 わったところで，もう一度( その1) ……………………………………138

19. 申請書を書き終 わったところで，もう一度( その2) ……………………………………138

20. 研究費に思うこと( その2): 研究費に格差をきたしている他の原因と は ………143

21. 研究費 に思うこと( その3) ；科研費の必要性を，研究成果 で示そう ……………149


	page1
	page2
	page3

