
序
章

ど
こ
で
も
使
え
る

省
エ
ネ
の
基
本

１
　

省

エ

ネ

ル

ギ

ー

と

は

結

局

、
何

な

の

か

？

「

欲
し

い
量

だ

げ

最
小

エ
ネ
ル

ギ

ー
で
手

に

入

れ

る
」
…
…
…
…
…
1
2

a
　

そ

こ

で

！
　

省

エ

ネ

の

ル

ー

ル
ハ

箇

条

「
簡

単
Ｉ
　

覚
え

や

す
い

¶
・
　
こ

れ
な

ら
使

え

る
Ｉ
」
…
…
…
…
……
1
4

ｓ
　

効

用

を

適

切

に

す

る

た

め

の
ル

ー
ル

「

過
剰

を

求

め

な
い
こ

と

が

基

本
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
6

4
　

効

率

を

上

げ

る

た

め

の

ル

ー

ル

「
「
効

率
の
よ

さ

」
を

常
に

意

識

す

る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……
1
8

ｓ
　

お

ま

け

の

ル

ー

ル

「
「
も
っ
た

い

な
い
」
か

ら

省
エ
ネ

が

生

ま
れ

る

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
0

6

自

分

で

考

え

る

省

エ

ネ

「
ル

ー
ル

が
わ

か
れ

ば

見
え
て

く

る

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
2

第
１‐
章

効
用
を
適
切
に

す
る
た
め
の

四
箇
条

７
　

温

度
の
高

す
ぎ
・
低

す
ぎ
い
か
に

防
ぐ

か
？
「
い
ろ
い
ろ
な
省
エ
ネ
の
方
策
で
快
適
温
度
を
つ
く
り
出
す
」
2
6

8
　
熱
の
移
動
を
知
っ
て

省
エ
ネ
の
達
人
に

な
る
「
高
い
と
こ
ろ
か
ら
低
い
と
こ
ろ
へ
　
熱
の
伝
わ
り
方
は
３
種
類
」
2
8

9
　
明

る
い
？
　

暗
い
？
　

必

要

な
照
度

で
「
場
所
と
用
途
で
明
る
さ
を
変
え
る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……
3
0

1
0
　お
湯

使
い
す

ぎ
防
止

に

便
利

な
グ
ッ
ズ

あ
り
「
使
い
や
す
さ
を
損
な
わ
す
に
節
水
・
節
湯
す
る
」
…
…
…
…
…
3
2

1
1
　空
調
の
オ
ン
・
オ
フ
、
必
要
な
時
間

と
温
度
「
設
定
を
も
う
Ｉ
度
考
え
直
す
と
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
省
エ
ネ
が
可
能
」
3
4

嶋
　
使

わ
な
い
時

間
に
い

か
に
節

電

す
る
か
？

「
見
落
と
し
が
ち
な
省
エ
ネ
設
定
を
活
用
す
る
」
…
…
…
…
…
……
3
6

1
3

外

気

の

取

り

入

れ

は

バ
ラ

ン

ス

を

考

え

る

「
基

準
の

範

囲
内

で

負
荷

の
上

昇

に

注
意

す

る
」
…
…
…
…
…
……
3
8

一
1
4

体

感

温

度

を
コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

「
体

感
温

度

を

決

め
る
の

は

気
温

だ

け
で

は
な
い

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4
0

1
6

不

要

な

明

る

さ

を

解

消

す

る

方

策

「
各

自

が
実

行

で

き
る
ル

ー
ル

を
つ

く

る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4
2

1
6

冷

暖

房

す

る

空

間

は

小

さ

く

、
必

要

な

だ

け

「
冷

気
・
暖

気

を

逃

が
さ

な
い

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……
4
4

1
7
　
家

電

の

サ

イ

ズ

を

い

か

に

決

定

す

る

？

「
大
き

さ

と
消

費

電
力

の

関
係

は

種

類
に

よ
っ
て

異

な

る
」
…
…
…
4
6

1
8

設

備

容

量

の

調

整

は

小

サ

イ

ズ
×

複

数

で

「
余

裕
に

余

裕

を

重

ね
て

容

量

が

膨

ｂ
む

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4
8

1
9

財

布

を

開

け

る

前

に

も

う

一
度

考

え

る

習

慣

「
物

を

買

う
こ

と
は
エ

ネ
ル

ギ

ー

を

消

費

す
る
こ

と

」
…
…
5
0

匍
　

容

器

や
包

装

材

削

減

を

進

め

る

た
め

に
は
？

「
マ
イ
バ
ッ
グ
・
カ
ッ
プ
に

加
え
店
の
取
り
組
み

も
欠
か
せ
な
い
」
．．．・
5
2

a

省

エ

ネ

に

な

る

車

と

の
つ

き

あ

い

方

「
「
ち
ょ
っ
と
出

か

げ

る
」
な

ら

徒

歩
や

自

転

車

で
」
…
…
…
…
…
…
…
……
5
4

第
２
章

効
率
を

上
げ
る
た
め
の

二
箇
条

韶

熱

を

取

り

出

す

技

術
　

ヒ

ー

ト

ポ

ン

プ

「
投

入

し

た
エ
ネ
ル

ギ
ー

以

上

の
エ
ネ
ル

ギ
ー

が

利

用

で
き

る
」
5
8

韶
　

イ

ン

バ

ー

タ

は

省

エ

ネ

の

強

い

味

方

「
自

由

な

周
波

数

に

変

換
し

て

省
エ
ネ

に

貢
献

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
6
0

馳

普

及

が

進

む

高

効

率

の

照

明

器

具

「
白

熱

電

球
か

ら

蛍

光

灯
へ
　

そ

し
て
Ｌ

Ｅ
Ｄ

照

明
へ
」
…
…
…
…
…
…
…
6
2

跖
　

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
基

準
が
上

げ
た
省
エ
ネ
性
能

「
機
器
の
省
エ
ネ
性
能
向
上
の
背
景
に
法
律
と
環
境
意
識
の
高
ま
り
が
」
6
4

一

跖

機

器

の

省
エ

ネ

性

能

表

示

制

度

「
消

費

者

が
機

器

を

買

う

時
　

目

安

と
な

る
ラ

ベ
リ
ン

グ
」
…
…
…
…
…
……
6
6



駻

義

務

化

へ
向

け
て

前

進
　

住

宅

省
エ

ネ

基

準

「
建

築
主

が

守

る
ぺ
き

住

宅
の

断

熱

性

能

な
ど

」
…
…
…
…
…
6
8

訪
　

新

時

代

の

自

動

車

次

々

登

場

「
車

の
燃

料

は

も
う

ガ
ソ

リ
ン
だ

げ
じ
ゃ
な

い
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……
7
0

韵

効

率

ア

ッ
プ

の

カ

ギ
　

断

熱

と

保

温

「
暖

か

さ

．涼
し

さ

を
い

か
に

し
て

逃

が

さ

な
い
か

」
…
…
…
…
…
…
…
…
7
2

3
0
　
夏

は

遮

熱

で

冷

房

の

省
エ

ネ

「
日

射

を

防
い
で

室

内

温

度

を
上

げ

な
い

工

夫

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
4

3
1
　
機

器

の

置

き

場

所

で

効

率

は

大

違

い

「
エ
ア
コ

ン
の
室

外

機

ま

わ
り

は
で

き
る

だ

げ
空

げ
る
」
…
…
…
…
…
…
7
6

U

省
エ

ネ

の

敵
「
漏

れ

」
を

最

大

限

防

ぐ

「
少

量

の

漏

れ
で

も

大

き
な

無

駄
に
つ

な
が

る

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
8

3
3
　
コ

ー

ジ
ェ
ネ

レ

ー

シ
ョ
ン

で

総

合

的

に

省
エ

ネ

「

一
つ
の

燃

料

を

複

数

利

用
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
8
0

3
4
　「
抵

抗

」
を

減

ら

し

、
楽

々

稼

働

が

省

エ

ネ

「
「
抵

抗

」
が

大

き
い

と
余

計

な
エ
ネ

ル

ギ

ー

を
消

費
す

る

」・・・・
8
2

3
5

余

熱

を

予

熱

に

再

利

用

す

る

「
温

度

を

上

げ

る
た

め
に
「
余

熱
」
を
使

う

技

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
8
4

3
6

太

陽

光

を

最

大

限

利

用

す

る

に

は
？

「
窓
の

方

向
・
位

置
入

射

角

度

な
ど
で

差

が

出

る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
8
6

第
３
章

お
ま
け
の
ル
ー
ル

ニ
箇
条

3
7
　
ま

だ

使

え

る

’
・
　
熱

の

有

効

利

用

「
「
何

か

に

利

用
で

き
な

い
か

」
が

熱

を
使

い
尽

く
す

ア
イ

デ
ア

に

」
．．・
．
9
0

弱
　

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

蓄

え

る

「
消

費

量
を

平

均

化

し
コ
ス

ト

を

抑
え

る

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
9
2

3
9
　不

要

な

も

の

を

捨

て

な

い

方

法

「
つ
い

買
っ
て
し

ま
い

結

局

使

わ
な

か
っ
た

時
に

は
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
9
4

4
0
　
ゴ

ミ

問

題

の

未

来
　

明

る

く

す

る
に

は

？

「
リ

サ
イ

ク
ル

も

大

事

だ

が
ま

ず
ゴ
ミ

を

出

さ
な

い
生

活

を

」
9
6

4
1

リ

サ

イ

ク
ル

は

解

決

策

に

な

る

か
？

「
「
リ

サ

イ
ク
ル

す

る

か
ら

大

丈

夫
」
で
は

な
い
こ

と

を
知

る
べ
し
」
・
9
8

銘

植

物

が

あ

れ

ば

そ

れ

だ

け

で

涼

し

い

「
夏

、
蒸

散

作

用
で

周

囲
の

温

度

を
下

げ
て

く

れ

る
」
…
…
…
…
…
…
…
1
0
0

4
3

夏

の

省

エ

ネ

に

風

を

と

り

込

む

「
「
温

冷

感

」
を
決

め

る

要

素
の

一
つ
は

空

気
の

流

れ
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
0
2

4
4

太

陽

熱
利

用

設

備
つ
て

ど

ん
な

も
の
？

「
太

陽
エ
ネ
ル

ギ
ー
の

熱
を
利
用
　

給

湯
・
暖
房
に
使
え
る

ズ
グ
レ
モ
ノ
」
1
0
4

4
8

太

陽

光

発

電

を

普

及

さ

せ

る

た

め

に

「
補
助

金
・
余

剰

電
力

買
取

制

度
　

国

や

自

治

体

が
支

援

」
…
…
…
…
1
0
6

4
6

バ

イ

オ

マ
ス
　

生

物

由

来

の

燃

料

「
ト

ー

タ
ル
で

Ｃ
０

。
が

増
え

な
い

カ

ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル

」
…
…
…
……
1
0
8

第
丘
早

省
エ
ネ
を
支
え
る

ア
イ
テ
ム

1
1

4
7
　「
知

る
」
こ

と
が

基
本
　

現
状

把

握

と
計
測

「
意
識
を
高
め
継

続
を
可
能
に
す
る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……
1
1
2

4
8
　「
見
え

る
化

」
は

問

題
発

見
の
ツ

ー
ル

「
課
題
や
問
題
を
把
握
し
効
率
的
に
解
決
を
図

る
」
…
…
…
…
…
…
…
1
1
4

4
9
　商

品
の
選

択
で

役
立
つ

環
境
ラ
ベ
ル

「
事
業
者
に
と
っ
て
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
1
6

5
0
省
エ
ネ
の
主

役
　

人
・
ひ

と
・
ヒ
ド

「
環
境
教
育
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
よ
っ
て
い
る
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
1
8

5
1
　
P
D
c
A
で

よ
り

よ
く
　

さ
ら
に
上
へ
「
計
画
か
ら
始
ま
っ
て
ら
せ
ん
状
に
改
善
を
図
る
」
…
…
…
…
…
…
…
1
2
0

ｕ
　

急

拡
大

す
る
Ｅ
ｓ
ｃ
ｏ

事
業

「
す
ぺ
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
顧
客
に
省
エ
ネ
効
果
を
保
証
」
…
…
…
…
…
…
1
2
2

5
3
清

掃
が

省
エ

ネ
に
果

た

す
役

割
「
こ
ま
め
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
歩
留
ま
り
向
上
＆
省
エ
ネ
」
…
…
…
…
…
…
……
1
2
4

5
4
　
B
E
Mｓ
・
Ｈ
Ｅ
Ｍ
ｓ
　

自

動
制

御
で

省
エ
ネ

了

丁
技
術
を
駆
使
し
た
自
動
化
シ
ス
テ
ム
」
…
…
…
…
…
……
1
2
6



8
5

知

つ
て

お

こ

う

エ

ネ

ル

ギ

ー
の

単

位

「
そ

う

だ
っ
た
の

か
Ｉ
・
　
よ

く
聞

く

単

位
の

意

味

を

納

得
」
…
…
…
…
…
1
2
8

5
6

異

な

る
エ

ネ

ル

ギ

ー

を

比

較

す

る

に

は

？

「
共

通

単

位

は
ジ
ュ
ー
ル
（
Ｊ

）
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
3
0

5
7

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

原

単

位

「
条

件
の

違

う

現

場
の

省
エ

ネ

度

を
測

る
指

標

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
3
2

5
8
C
O

。
排

出

量

を

計

算

す

る

「

一

定
以

上

排
出

し
て

い

る

な
ら
Ｃ
Ｏ
ａ
排

出

量
の

報

告

が

義

務

」
…
…
…
…
…
1
3
4

8
9

エ

ネ

ル

ギ

ー

需

給

状

況

「
非

化
石

エ
ネ
ル

ギ
ー

の

導

入
拡

大

が

必

要
一
・
」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
3
6

6
0

省

エ

ネ

法

の

い

ま

「
数

度

の

改
正

で

規

制

強
化

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
3
8

6
1

ど

う

し

て

地

球

が

温

暖

化

す

る

か

？

「
温

暖

化
の

原

因

は
人

間

の
活

動

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
4
0

弱

省

エ

ネ

以

外

の

削

減
　

力
－

ボ

ン

オ

フ

セ
ッ

ト

「
出

し

た
分

を

ほ

か
で

減
ら

す

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……
1
4
2

6
3
　
い

ろ

い

ろ

な

排

出

量

取

引

「
知
っ
て
い

る

よ

う
で

知
ら

な
い

そ
の

中

身

」
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
4
4

6
4

先

進

的

’
・
　
東

京

都

の

取

り

組

み

「
温

室

効

果
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