
ス
ト
レ
ス
は
す
べ
て
「
脳
」
が
感
じ
て
い
る

　
成
功
へ
の
第
一
歩
は
ス
ト
レ
ス
に
「
負
け
る
」
こ
と
…
…
1
4
　

　
海
底
三
〇
〇
メ
ー
ト
ル
で
の
ス
ト
レ
ス
体
験
…
…
…
1
7

　
ど
う
し
て
ラ
ッ
ト
は
抵
抗
せ
ず
に
、
死
を
選
ぶ
の
か
…
…
…
２
０

　
心
と
体
で
は
、
ス
ト
レ
ス
の
「
経
路
」
が
違
う
？
…
…
…
　
　
2
3
　
　

　
動
物
だ
っ
て
「
う
つ
」
に
な
る
！
…
…
…
…
3
1

　
人
間
の
二
大
ス
ト
レ
ス
は
「
依
存
症
」
と
「
逆
恨
み
」
…
…
…
３
３

　
ど
う
し
て
ほ
め
て
く
れ
な
い
の
・
・
・
・
・
・
？
・
　
　
　
3
6
　
　

　
キ
レ
る
人
は
、
な
ぜ
朝
よ
り
も
夜
の
方
が
多
い
の
か
…
…
３
８

　
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
「
秘
密
兵
器
」
は
一
つ
じ
ゃ
な
い
！
…
…
…
４
　
１

　
「
脳
の
発
達
」
が
ス
ト
レ
ス
の
始
ま
り
だ
っ
た
…
…
４
６



人
生
の
質
を
決
定
づ
け
る
「
三
つ
の
脳
」

　
「
心
の
場
所
」
は
、
脳
の
中
に
〝
二
か
所
″
あ
る
…
…
…
　
　
5
0

　
前
頭
前
野
を
失
う
と
人
は
ど
う
な
る
の
か
…
…
5
4
　

　
ま
ね
が
つ
く
り
出
す
、
人
の
心
を
読
み
と
る
能
力
…
…
5
8

　
「
ゲ
ー
ム
脳
」
は
な
ぜ
悪
者
に
な
っ
た
の
か
…
…
6
2
　
　

　
「
が
ま
ん
で
き
る
子
供
」
と
「
が
ま
ん
で
き
な
い
大
人
」
の
違
い
…
…
6
6
　
　

　
理
性
の
カ
ギ
を
握
る
「
共
感
脳
」
…
…
７
１

　
人
間
ら
し
さ
は
「
三
つ
の
脳
」
で
構
成
さ
れ
て
い
る
！
…
…
…
…
７
３

　
「
学
習
脳
」
－
快
感
を
操
る
「
ド
ー
パ
ミ
ン
神
経
」
…
…
７
７

　
「
仕
事
脳
」
－
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
」
…
…
８
１

　
「
共
感
脳
」
－
脳
の
指
揮
者
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
」
…
…
８
４
　

　
三
つ
の
ス
ト
レ
ス
」
は
前
頭
前
野
と
つ
な
が
っ
て
い
た
！
…
…
…
８
７

一
日
五
分
で
で
き
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

脳
を
動
か
す
「
ク
ー
ル
な
覚
醒
」
　
…
…
９
０

心
身
を
健
康
に
す
る
「
五
つ
の
働
き
」
と
は
…
…
９
５

セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
と
ス
ト
レ
ス
の
「
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
な
関
係
」
…
…
1
0
2

な
ぜ
セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足
は
う
つ
病
を
招
く
の
か
…
…
1
0
6

セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
鍛
え
れ
ば
「
遺
伝
子
」
が
変
わ
る
！
…
…
…
1
1
1

す
べ
て
は
最
初
の
「
三
か
月
」
で
決
ま
る
…
…
1
1
4

「
冬
季
う
つ
病
」
の
治
療
法
と
は
…
…
1
1
6

本
当
に
「
規
則
正
し
い
生
活
」
と
は
？
1
2
0

「
不
眠
症
」
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
で
解
消
で
き
る
！
…
…
…
1
2
3

「
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
」
で
リ
ズ
ム
運
動
を
習
慣
化
す
る
方
法
…
…
1
2
7

リ
ズ
ム
運
動
の
効
果
を
「
最
大
」
ま
で
高
め
る
コ
ツ
…
…
1
3
3

「
で
き
る
人
」
は
み
ん
な
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
の
達
人
だ
っ
た
！
…
…
…
1
4
0



ど
う
し
て
涙
を
流
す
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
か

　
ス
ト
レ
ス
は
「
涙
」
の
力
で
解
消
で
き
る
！
…
…
…
1
4
4
　

　
私
た
ち
の
目
か
ら
流
れ
る
「
三
つ
の
涙
」
と
は
…
…
1
4
6

　
「
情
動
の
涙
」
に
は
「
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
効
果
」
が
表
れ
る
…
…
1
5
1

　
涙
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
解
消
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
…
…
1
5
6

　
ス
ト
レ
ス
を
「
解
消
す
る
涙
」
と
ス
ト
レ
ス
を
「
増
や
す
涙
」
の
違
い
…
…
1
6
0

　
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
「
笑
い
」
よ
り
も
「
涙
」
だ
…
…
1
6
3

　
古
田
敦
也
選
手
が
流
し
た
数
粒
の
涙
…
…
1
6
6

　
人
前
で
見
せ
て
い
い
涙
、
見
せ
な
い
方
が
い
い
涙
…
…
1
7
0

　
泣
け
る
一
作
で
「
週
末
号
泣
」
を
！
…
…
…
1
7
3

　
な
ぜ
男
性
よ
り
女
性
の
方
が
泣
き
や
す
い
の
か
…
1
7
7

　
号
泣
の
相
乗
効
果
…
…
1
8
0

最
大
の
癒
し
は
共
感
脳
が
与
え
て
く
れ
る

　
夢
を
恐
れ
る
若
者
た
ち
…
…
1
8
4
　

　
自
分
に
と
っ
て
の
「
報
酬
」
と
は
何
か
…
…
1
8
7

　
人
と
の
触
れ
あ
い
が
、
ト
ラ
ウ
マ
、
う
つ
、
引
き
こ
も
り
の
心
を
癒
す
…
…
1
9
2

　
脳
の
成
長
も
「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
…
…
…
一
1
9
5

　
「
母
子
分
離
」
の
ス
ト
レ
ス
は
母
親
に
も
及
ぶ
…
…
1
9
8

　
離
れ
る
「
Ｉ
Ｔ
業
界
」
と
集
ま
る
「
介
護
業
界
」
…
…
…
2
0
2

　
脳
か
ら
み
た
「
三
つ
の
癒
し
」
…
…
2
0
5

　
す
べ
て
は
脳
で
つ
な
が
っ
て
い
る
…
…
2
0
9
　

お
釈
迦
さ
ま
の
た
ど
り
着
い
た
「
慈
悲
」
の
意
味
と
は
…
…
2
1
2

　
人
を
癒
す
と
自
分
は
も
っ
と
癒
さ
れ
る
…
…
2
1
5

　
あ
と
が
き
…
…
2
2
0
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