


第
一
章
運
動
を
行
う
た
め
の
脳

一
運
動
は
目
的
を
果
た
す
た
め
に
行
わ
れ
る

2

二
運
動
に
必
要
な
脳
の
概
略

J

三
大
脳
皮
質
を
概
観
す
る

j

第
二
章
運
動
細
胞
の
働
き
と
そ
の
調
節

一
運
動
細
胞
と
そ
の
働
き

刀

二
運
動
細
胞
の
活
動
を
調
節
す
る
系

7
2

三
脳
か
ら
脊
髄
に
向
か
う
直
接
調
節
系

U

｢
付
｣
運
動
単
位

μ

第
三
章
大
脳
の
一
次
運
動
野

一
大
脳
運
動
野
の
発
見

即

二
一
次
運
動
野
の
な
り
た
ち

2
7



三
一
次
運
動
野
か
ら
の
出
力

μ

四
運
動
の
直
接
司
令
系
ﾄ
皮
質
脊
髄
路

瓦

五
一
次
運
動
野
に
お
け
る
機
能
的
単
位

認

六
一
次
運
動
野
へ
の
入
力

即

七
一
次
運
動
野
の
細
胞
活
動

お

A
運
動
開
始
に
先
だ
っ
て
一
次
運
動
野
の
細
胞
が
発
火
す
る

お

B
感
覚
信
号
を
ﾄ
ﾘ
ガ
ｰ
と
し
た
運
動
と
の
関
連

μ

C
運
動
出
力
の
何
を
表
現
す
る
か
(
運
動
の
パ
ﾗ
ﾒ
ｰ
ﾀ
ｰ
と
の
開
連
)

ｙ

D
一
次
運
動
野
細
胞
の
役
割
分
担

銘

E
運
動
の
準
備
状
態
に
お
け
る
活
動

認

第
四
章
大
脳
の
高
次
運
動
野

第
五
章
運
動
前
野

一
運
動
前
野
の
発
見

召

二
運
動
前
野
の
傷
害
で
何
が
起
こ
る
か

召

三
運
動
前
野
の
構
成
-
脳
の
な
か
で
の
位
置
づ
け

2

四
運
動
前
野
の
細
胞
活
動
の
特
性

河

A
背
側
運
動
前
野
の
細
胞
活
動

肩

B
腹
側
運
動
前
野
の
細
胞
活
動

涯



第
六
章
補
足
運
動
野

一
補
足
運
動
野
の
発
見

印

二
補
足
運
動
野
の
傷
害
で
何
が
起
こ
る
か

肩

A
ﾋ
ﾄ
の
補
足
運
動
野
が
傷
害
さ
れ
て
起
こ
る
徴
候

肩

B
霊
長
類
動
物
の
補
足
運
動
野
切
除
に
よ
る
効
果

G

三
前
補
足
運
動
野
と
補
足
運
動
野

巧

四
脳
内
の
神
経
回
路
に
お
け
る
位
置
づ
け

邱

五
脳
活
動
ｲ
ﾒ
ｰ
ジ
ﾝ
グ
法
に
よ
る
ﾋ
ﾄ
補
足
運
動
野
の
研
究

配

六
細
胞
活
動
か
ら
見
た
補
足
運
動
野
の
機
能

印

A
一
次
運
動
野
細
胞
と
の
違
い

印

B
補
足
運
動
野
と
運
動
前
野
の
活
動
の
違
い

刀

C
複
数
の
運
動
の
順
序
制
御

ご

第
七
章
姿
勢
と
運
動
の
自
動
的
調
節

一
脊
髄
反
射

卯

A
屈
曲
反
射

卯

B
伸
長
反
射

お

C
筋
の
張
力
を
制
御
す
る
反
射

μ

D
上
位
中
枢
に
よ
る
反
射
の
制
御

脚



E
ガ
ﾝ
ﾏ
ｰ
運
動
細
胞

肩

二
姿
勢
反
射

舒

A
前
庭
脊
髄
反
射

涯

B
頚
反
射

甜

三
そ
の
他
の
反
射

甜

四
自
動
性
の
強
い
運
動

卯

A
歩
行
運
動

涯

B
呼
吸
･
そ
し
や
く
.
発
声

卯

C
自
動
性
運
動
調
節
の
ま
と
め

舅

第
八
章
小
脳

一
小
脳
の
構
造
と
細
胞

舅

二
小
脳
皮
質
の
神
経
回
路

卵

三
小
脳
を
め
ぐ
る
神
経
回
路
網

侭

四
小
脳
が
傷
害
さ
れ
る
と
何
が
起
こ
る
か

J

五
小
脳
の
動
作
原
理

心

A
計
算
ｾ
ﾝ
ﾀ
ｰ
と
し
て
の
小
脳

心

B
学
習
す
る
小
脳

心

C
前
庭
動
眼
反
射
の
調
節

心



第
九
章
大
脳
基
底
核
の
働
き

一
壊
れ
た
と
き
に
わ
か
る
あ
り
が
た
さ

J

二
大
脳
基
底
核
の
構
成

J

三
大
脳
基
底
核
の
動
作
原
理

m

A
入
力
情
報
の
収
集

眉

B
出
力
作
用
の
原
理
-
脱
抑
制
と
抑
制
強
化

心

C
大
脳
皮
質
と
の
機
能
連
関
の
原
理

ﾙ

四
眼
球
運
動
の
制
御
に
対
す
る
働
き

J

五
大
脳
基
底
核
機
能
の
ま
と
め

J

第
十
章
帯
状
皮
質
運
動
野

一
帯
状
皮
質
運
動
野
の
所
在

眉

二
帯
状
皮
質
運
動
野
の
入
出
力
と
脳
内
の
情
報
の
流
れ

眉

三
無
動
無
言
症
と
動
作
の
開
放
現
象

眉

四
ﾋ
ﾄ
の
脳
活
動
ｲ
ﾒ
ｰ
ジ
ﾝ
グ
法
で
知
ら
れ
た
こ
と

J

五
細
胞
活
動
か
ら
見
た
帯
状
皮
質
運
動
野
の
働
き

ご

A
前
方
領
域
と
後
方
領
域
の
違
い

ご

B
報
酬
の
価
値
判
断
に
基
づ
い
た
動
作
の
選
択

ぼ



第
十
一
章
前
頭
前
野

一
脳
の
情
報
は
前
頭
葉
の
連
合
野
に
集
約
さ
れ
る

J

二
前
頭
前
野
は
知
の
最
高
位
中
枢
か
?

J

三
機
能
ﾃ
ｽ
ﾄ
で
知
ら
れ
た
こ
い
と

ｙ

四
行
動
の
プ
ﾛ
グ
ﾗ
ﾐ
ﾝ
グ
と
組
織
化

J

五
高
次
運
動
野
を
あ
や
つ
る
前
頭
前
野

沼

六
動
物
実
験
で
前
頭
前
野
の
働
き
を
知
る

J

第
十
二
章
ｴ
ピ
ﾛ
ｰ
グ

-
操
縦
士
は
ど
こ
に
い
る
?
-

一
運
動
の
ﾚ
ベ
ﾙ
と
制
御
の
ﾚ
ベ
ﾙ

心

座
談
会
脳
に
よ
る
運
動
機
能
の
ﾒ
ｶ
ﾆ
ズ
ﾑ

J
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