
第
一
章
高
等
な
脳
は
眠
り
を
必
要
と
す
る

一
は
じ
め
に
I
睡
眠
研
究
と
脳
科
学
　
2

二
睡
眠
は
脳
に
よ
っ
て
ｺ
ﾝ
ﾄ
ﾛ
ｰ
ﾙ
さ
れ
る
　
j

三
脳
が
発
達
す
る
と
睡
眠
も
発
達
す
る
　
よ

第
二
章
眠
気
は
脳
の
発
す
る
眠
り
の
信
号
で
あ
る

一
意
識
水
準
が
低
い
と
眠
く
な
る
　
躇

二
眠
気
に
は
日
周
性
の
ﾘ
ズ
ﾑ
か
お
る
　
召

三
眠
気
に
は
個
人
差
が
あ
る
　
ざ

四
生
活
条
件
は
眠
気
を
左
右
す
る
　
巧

五
季
節
も
眠
気
を
左
右
す
る
　
お

六
内
部
環
境
も
眠
気
を
左
右
す
る
　
む



第
三
章
睡
眠
に
課
せ
ら
れ
た
役
割
は
多
様
で
あ
る

一
睡
眠
は
脳
の
た
め
に
あ
る
の
か
　
肩

二
睡
眠
は
回
復
の
た
め
に
あ
る
の
か
　
7

三
睡
眠
プ
ﾛ
グ
ﾗ
ﾑ
が
あ
る
か
ら
眠
る
の
か
　
肩

四
睡
眠
は
逃
避
行
動
な
の
か
　
肩

五
睡
眠
は
能
動
行
動
な
の
か
　
銘

六
眠
り
は
適
応
行
動
な
の
か
　
汀

第
四
章
眠
り
は
行
動
と
脳
波
を
も
と
に
は
か
る

一
睡
眠
は
行
動
ま
た
は
脳
波
で
判
定
す
る
　
即

二
脳
波
か
ら
三
種
類
の
状
態
が
区
別
さ
れ
る
　
卯

三
眠
り
は
流
動
的
な
現
象
で
あ
る
　
涯

四
ﾉ
ﾝ
ﾚ
ﾑ
睡
眠
と
ﾚ
ﾑ
睡
眠
と
の
割
合
は
変
動
す
る
　
心

五
い
ろ
い
ろ
な
動
物
の
眠
り
を
は
か
る
　
朋

第
五
章
脳
内
の
神
経
機
構
が
眠
り
を
調
節
す
る

一
睡
眠
中
枢
は
存
在
す
る
か
　
J

二
睡
眠
中
に
神
経
活
動
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
か
　
ぶ



三
ﾉ
ﾝ
ﾚ
ﾑ
睡
眠
調
節
の
場
は
ど
こ
か
　
ご

四
ﾚ
ﾑ
睡
眠
調
節
の
場
は
と
こ
か
　
ご

五
統
合
機
能
は
ど
の
よ
う
に
お
こ
な
わ
れ
る
か
　
心

第
六
章
脳
内
の
睡
眠
物
質
も
眠
り
を
調
節
す
る

一
睡
眠
物
質
と
は
な
に
か
　
J

二
睡
眠
物
質
の
研
究
に
は
曲
折
し
た
背
景
が
あ
る
　
麗

三
デ
ﾙ
ﾀ
睡
眠
誘
発
ペ
プ
ﾁ
ド
は
睡
眠
物
質
の
枠
を
超
え
て
い
る
　
J

四
細
菌
由
来
の
物
質
が
ﾉ
ﾝ
ﾚ
ﾑ
睡
眠
を
ひ
き
お
こ
す
　
七

五
ﾇ
ｸ
ﾚ
ｵ
ｼ
ド
が
睡
眠
を
調
節
す
る
　
J

六
二
種
類
の
プ
ﾛ
ｽ
ﾀ
グ
ﾗ
ﾝ
ジ
ﾝ
が
睡
眠
と
覚
醒
を
調
節
す
る
　
J

七
脳
下
垂
体
ﾎ
ﾙ
ﾓ
ﾝ
に
関
連
す
る
物
質
も
睡
眠
を
修
飾
す
る
　
七

八
い
ろ
い
ろ
な
既
知
物
質
に
も
睡
眠
修
飾
作
用
が
あ
る
　
扁

第
七
章
睡
眠
調
節
の
脳
内
複
合
機
構
と
そ
の
進
化
を
考
え
る

一
神
経
調
節
系
と
液
性
調
節
系
と
は
協
調
す
る
　
J

二
複
数
の
睡
眠
物
質
が
複
合
作
用
を
お
よ
ぼ
す
　
諺

三
睡
眠
物
質
と
と
も
に
睡
眠
機
構
は
進
化
す
る
　
J

四
睡
眠
研
究
の
展
望
と
課
題
を
考
え
る
　
J



参
考
文
献
　
J

座
談
会
眠
り
と
夢
を
め
ぐ
っ
て
　
匹


	page1
	page2
	page3
	page4

