


序
章

第
一
章
心
は
二
〇
ﾜ
ｯ
ﾄ

一
脳
の
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
源
は
ブ
ド
ｳ
糖
　
δ

二
脳
は
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
食
い
　
δ

三
血
糖
の
恒
常
性
は
脳
機
能
と
関
係
し
て
い
る
　
ぶ

四
一
日
三
度
の
摂
食
習
慣
は
脳
の
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
代
謝
に
依
存
す
る
　
ﾀ

五
頭
を
使
う
と
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
消
費
量
は
増
え
る
？
　
刀

六
C
T
は
脳
の
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
代
謝
の
測
定
に
ど
れ
だ
け
貢
献
す
る
か
？
　
む

七
脳
に
効
率
良
く
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
を
送
る
方
法
　
召

第
二
章
栄
養
物
質
の
検
問
所
-
血
液
･
脳
関
門

一
脳
は
簡
単
に
物
質
を
通
さ
な
い
　
ご



二
血
液
･
脳
関
門
は
末
梢
の
血
管
系
と
ど
こ
が
違
う
か
9
　
ご

三
脳
の
血
管
壁
に
存
在
す
る
分
解
酵
素
も
脳
へ
の
物
質
の
通
過
を
妨
げ
る
　
μ

四
血
液
･
脳
関
門
を
通
過
す
る
物
質
同
志
の
間
で
競
合
が
お
こ
る
　
万

五
血
液
･
脳
関
門
を
通
過
さ
せ
る
方
法
　
2
7

六
血
液
･
脳
関
門
の
存
在
は
脳
の
機
能
に
は
不
可
欠
　
勿

七
脈
絡
叢
-
脳
へ
の
バ
ｲ
パ
ｽ
　
頷

第
三
章
脳
を
活
性
化
す
る
方
法

一
血
液
･
脳
関
門
に
存
在
す
る
ブ
ド
ｳ
糖
の
輸
送
体
　
μ

二
三
時
の
ｺ
ｰ
ﾋ
ｰ
に
は
砂
糖
を
入
れ
よ
う
　
討

三
糖
尿
病
患
者
は
秀
才
？
　
詔

四
朝
食
は
大
事
だ
　
即

五
入
試
突
破
の
秘
策
　
邦

六
断
食
は
集
中
力
を
増
す
9
　
お

七
ま
と
め
一
上
日
三
食
の
習
慣
を
守
る
こ
と
が
大
切
　
が

第
四
章
神
経
伝
達
物
質
の
供
給
法

一
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
供
給
か
ら
情
報
伝
達
へ
　
卯

二
ｱ
ｾ
ﾁ
ﾙ
ｺ
ﾘ
ﾝ
　
2

三
ｾ
ﾛ
ﾄ
ﾆ
ﾝ
　
肩



四
ｶ
ﾃ
ｺ
ｰ
ﾙ
ｱ
ﾐ
ﾝ
　
醸

五
他
の
ﾆ
ｭ
ｰ
ﾛ
ﾝ
　
乃

第
五
章
脳
の
ﾀ
ﾝ
パ
ｸ
質
と
栄
養

一
ﾀ
ﾝ
パ
ｸ
質
は
や
は
り
大
切
　
μ

二
ﾁ
ﾛ
ｼ
ﾝ
､
ｱ
ﾙ
ギ
ｭ
ﾝ
は
脳
で
は
必
須
ｱ
ﾐ
ﾉ
酸
　
乃

三
妊
婦
の
ﾀ
ﾝ
パ
ｸ
質
欠
乏
は
孫
の
代
ま
で
影
響
す
る
？
　
卯

四
六
歳
ま
で
の
栄
養
が
決
め
手
　
町

五
先
天
的
に
ｱ
ﾐ
ﾉ
酸
代
謝
酵
素
が
欠
失
す
る
と
　
お

六
ﾀ
ﾝ
パ
ｸ
質
の
過
剰
栄
養
は
か
え
っ
て
逆
効
果
　
μ

七
ﾀ
ﾝ
パ
ｸ
質
の
中
に
は
直
接
脳
の
機
能
に
影
響
を
与
え
る
も
の
も
あ
る
　
巧

八
ま
と
め
　
甜

管
六
章
脂
質
と
脳
機
能

一
脂
質
は
膜
の
構
造
･
機
能
を
支
え
る
大
黒
柱
　
銘

二
ﾎ
ｽ
ﾌ
ｧ
ﾁ
ジ
ﾙ
ｾ
ﾘ
ﾝ
も
老
人
性
痴
呆
症
に
効
く
　
幻

三
ｶ
ﾙ
ｼ
ｳ
ﾑ
ｲ
ｵ
ﾝ
に
よ
る
活
性
化
と
ﾎ
ｽ
ﾌ
ｧ
ﾁ
ジ
ﾙ
ｲ
ﾉ
ｼ
ﾄ
ｰ
ﾙ
　
弼

四
プ
ﾛ
ｽ
ﾀ
グ
ﾗ
ﾝ
ジ
ﾝ
の
脳
へ
の
作
用
-
再
び
大
豆
の
効
用
に
つ
い
て
　
泗

五
ｺ
ﾚ
ｽ
ﾃ
ﾛ
ｰ
ﾙ
の
選
択
-
心
疾
患
､
脳
卒
中
の
ど
ち
ら
で
死
ぬ
か
を

選
ぶ
よ
う
な
も
の
　
心



第
七
章
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ

一
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ
欠
乏
で
も
脳
機
能
が
異
常
を
来
た
す
　
朋

二
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ
B
1
(
ﾁ
ｱ
ﾐ
ﾝ
)
―
神
経
伝
達
物
質
か
9
　
W

三
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ
1
3
3
(
ﾅ
ｲ
ｱ
ｼ
ﾝ
あ
る
い
は
ﾆ
ｺ
ﾁ
ﾝ
酸
)

―
脳
の
ｴ
ﾈ
ﾙ
ギ
ｰ
代
謝
を
支
え
る
物
質
　
J

四
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ
1
3
6
-
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
に
は
不
可
欠
　
J

五
他
の
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ
B
群
　
J

六
ビ
ﾀ
ﾐ
ﾝ
C
(
ｱ
ｽ
ｺ
ﾙ
ビ
ﾝ
酸
)
―
大
量
投
与
は
ポ
ｰ
ﾘ
ﾝ
グ
の

よ
う
な
天
才
を
作
る
か
？
　
J

七
ビ
ｵ
プ
ﾃ
ﾘ
ﾝ
と
核
酸
合
成
-
核
酸
は
特
に
食
べ
な
く
と
も
よ
い
　
J

対
談
脳
の
活
性
化
を
め
ぐ
つ
て
　
J

参
考
図
書
　
J

あ
と
が
き
　
J
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